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Volterra, 29 luglio 2009

SIAF: IN CORSO IL PRIMO CAMPUS DELLA SALUTE 2009
Fino al 1 agosto i ragazzi progettano il proprio benessere

E in corso da lunedi alla SIAF - Scuola Internazionale di Alta Formazione di Volterra
(www.siafvolterra.eu) la seconda edizione del Campus della Salute, l'iniziativa voluta dall’Assessorato al Diritto alla
Salute della Regione Toscana nell’'ambito del progetto Di testa mia, finalizzato a rendere i giovani protagonisti del
proprio benessere. Attraverso un concorso di idee, i partecipanti — ragazzi tra i 16 e i 20 anni che vivono in
Toscana - hanno, infatti, non solo la possibilita di far sentire la propria voce sui temi che li riguardano, ma anche
di diventare essi stessi “promotori” tra i coetanei di stili di vita orientati al benessere. Sono partner del progetto
istituzioni quali I'Organizzazione Mondiale della Sanita, la Scuola Superiore Sant'Anna, la Scuola
Internazionale di Alta Formazione (SIAF), I'Istituto degli Innocenti, |la Mediateca Regionale Toscana e
Slow Food Toscana.

Dopo i buoni risultati dell’edizione 2008, che aveva visto coinvolti ragazzi da tutta la Regione, quest’anno il
Campus della Salute si & fatto in tre, organizzando le selezioni e la partecipazione dei ragazzi in tre diverse aree
geografiche, corrispondenti alle Aziende sede di Polo di Area Vasta per I'Educazione alla Salute: |la Gialla che
ha come capofila la USL di Lucca e comprende anche i territori di Pisa, Livorno e Massa-Carrara; la Blu che fa capo
a Firenze e include anche Prato e Pistoia; la Rossa con Grosseto, Siena e Arezzo. Per questo primo campus a
Volterra sono arrivati 40 ragazze e ragazzi, promotori di 18 idee progettuali, accompagnati da una ventina di tutor
ed esperti che li aiuteranno a sviluppare le loro proposte.

“II progetto ci ha subito convinti, perché da tempo avevamo sperimentato la necessita di una progettualita
dal basso nei rapporti con i ragazzi. Per il buon esito delle iniziative che li riguardano & fondamentale raccoglierne i
bisogni e le proposte sui giovani, farli partecipare. E fin dal primo giorno si & creato un clima di grande
collaborazione e forte empatia”, sottolinea Lucia Corrieri Puliti, responsabile del Settore Educazione del
Polo di Area Vasta dell’Azienda USL2 di Lucca.

Di testa mia rappresenta infatti un’iniziativa assolutamente innovativa, che mette i ragazzi al centro della
progettazione dei servizi e delle iniziative a loro dedicate, “ribaltando |'approccio tradizionale e in piena coerenza
con l'ultimo piano sanitario regionale, che concentra 'attenzione proprio sui giovani e i loro stili di vita”, sottolinea
Marco Lelli, del settore Comunicazione e Promozione della Salute della Regione Toscana. “Un’iniziativa
che funziona, visto che i progetti vincitori del concorso Di testa mia dello scorso anno sono tutti realizzati o in
corso di realizzazione”.

“Siamo molto soddisfatti che la SIAF sia stata nuovamente scelta per queste iniziative”, commenta
Ferruccio Fiordispini, direttore generale della Scuola. “E’ la dimostrazione della qualita dei servizi messi a
disposizione e dell'ospitalita che riusciamo a offrire a questi giovani, con spazi attrezzati per lo studio, la
socializzazione, il lavoro di gruppo e la formazione a tutto tondo. Qui gli ospiti riescono a trovare la giusta
concentrazione e tutto il supporto per sviluppare i propri progetti, per lavorare individualmente o in gruppo e,
contemporaneamente, condividere un‘esperienza importante anche dal punto di vista della crescita personale e
della socializzazione. Gli ospiti piu giovani apprezzano soprattutto la possibilita di sperimentare una vita
tipicamente da college, in un posto molto bello e ricco di servizi e facilitazioni, ideale quindi per studiare e lavorare
ma anche per i momenti di vita in comune”.

I ragazzi, che saranno ospiti del Campus fino al 1 agosto, sono impegnati in lezioni e attivita utili a
sviluppare le idee progettuali presentate. Tra le iniziative piu interessanti da segnalare, i laboratori del gusto,
organizzati dalla condotta volterrana di Slow Food, la lezione tenuta dall’Istituto degli Innocenti sulla lettura
critica delle rassegne stampa, la proiezione alla presenza del regista Alessandro Lavacchi del cortometraggio C'e
ancora bisogno del lupo, sulla prevenzione dell’AIDS, realizzato dall’Azienda USL2 per la Regione Toscana, in
collaborazione con la Mediateca Regionale.

Le giornate del Campus della Salute saranno oggetto di un video che sara presentato in occasione di un
convegno internazionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, in programma a Firenze.

Per informazioni info@siafvolterra.eu o contattare Ilaria Buselli - Responsabile Ufficio Stampa SIAF, e-mail
stampa@siafvolterra.eu, cell 331 3305591

SIAF (Scuola Internazionale di Alta Formazione) ¢ stata inaugurata nel 2006 e nasce dalla collaborazione tra la
Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa, la Cassa di Risparmio di Volterra e la sua Fondazione con l'appoggio della Regione Toscana.
Localizzata in uno dei piu affascinanti luoghi della Toscana, unica in Italia, SIAF & un vero e proprio Learning Village, che offre


http://www.fondazionecrvolterra.it/
http://www.crvolterra.it/
http://www.sssup.it/
http://www.siafvolterra.eu/

una articolata e completa struttura didattica e residenziale e programmi integrati ad attivita di supporto ed intensificazione
dell’apprendimento. La struttura é visibile sul sito www.siafvolterra.eu



